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Journée libre et gratuiteJournée libre et gratuite

INFORMATIONS 
04 76 93 51 46

Bièvre Isère Communauté organise le premier forum « Sport santé, et vous ? ». 
L’objectif est de vous aider à mieux comprendre comment la pratique d’une 
activité physique peut vous aider à améliorer votre santé. 
Au dos de ce flyer, découvrez les différents ateliers et conférences programmés 
tout au long de la journée. Bonne visite ! 

G y m n a s e  C o u b e r t i n -  L a  C ô t e  S a i n t - A n d r é G y m n a s e  C o u b e r t i n -  L a  C ô t e  S a i n t - A n d r é 
9 h  à  1 2 h  &  1 3 h  à  1 6 h

FORUM
Sport santé, et vous ? 
PROGRAMME




